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Biuro Wroctaw bez Barier

BARIERY
Chodnik.

Skwer.

Plac zabaw.

Park.

Toaleta publiczna.
Deptak.

Sciezka osiedlowa. ..
...I wiele, wiele innych.

Co taczy te miejsca? Wszystkie powinny by¢ dostepne. Bez barier.

Nawet nie chodzi o to, ze sg przepisy...
(Przepisy (migdzy innymi):

USTAWA z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane,
Wroclawskie Standardy Dostepnosci

Katalog Mebli Miejskich)

...Chodzi o zasady solidarnos$ci spotecznej, wspolnoty, odpowiedzialnosci.



Oczywiscie sg specjalisci od projektowania uniwersalnego, od dostepnosci. Sg odpowiednie
kryteria, wymiary, narz¢dzia diagnostyczne.

Na poczatek mozna cho¢by skorzysta¢ z DOSTEPNOSCIOMIERZA.

Aplikacja, ktéora pomaga w sprawdzeniu dostepnosci architektonicznej, komunikacyjnej i
technicznej. Nie daje ona odpowiedzi na wszystkie mozliwe pytania. Moze pomoc rozpoznaé
podstawowe zasady 1 wymogi, albo pomdc ukierunkowaé myslenie o dostepnosci.

https:/play.google.com/store/apps/details 2id=pl.lodz.pze.dostepnosciomierz & hl=pl

Ustawa ,,0 dostepnosci” zobowigzuje podmioty publiczne do zapewnienia dostepnos$ci przez
stosowanie uniwersalnego projektowania lub racjonalnych usprawnien* (*wiecej w
kolejnym odcinku).

Dziatania zapewniajgce dostgpnos¢ powinny by¢ podejmowane:

1) w planowanej i prowadzonej dziatalno$ci;

2) poprzez usuwanie barier, a takze zapobieganie ich powstawaniu.

Dotyczy to takze inicjatyw, projektow finansowanych w ponad 50% ze §rodkow publicznych.

Pamietajmy

osoby ze szczegdlnymi potrzebami maja ograniczone mozliwosci korzystania z
przestrzeni publicznych! i prywatnych.

Ograniczenia te NIE WYNIKAJA z ..deficytow” osobowych, lecz ze sposobu
zorganizowania przestrzeni.

Nie organizujemy przestrzeni, tak jakby jej uzytkownikiem zawsze byt przystowiowy
., czltowiek witruwianski”.

1 PRZESTRZEN PUBLICZNA dobro wspolnie uzytkowane, celowo ksztaltowane przez czlowieka, zgodnie ze spotecznymi
zasadami 1 warto$ciami — stuzace zaspokojeniu potrzeb spotecznosci lokalnych i ponadlokalnych. O publicznym charakterze
przestrzeni decyduje zbiorowy sposob jej uzytkowania
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Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Cz%C5%82owiek_witruwia%C5%84ski

FOT: wida¢ posta¢ mezczyzny z rozpostartymi ramionami

W przypadku oséb z ograniczeniami wynikajacymi z wieku, niepetnosprawnosci, choroby,
specyficznej budowy ciata standardowa organizacja przestrzeni generuje bariery.

120-130 em

S0-60 cm

T em

- wylgeznild
- preyeiski
- tablice: rozdrielcza
licznik, stpc
0.em
Zrédto: https://www.muratorplus.pl/biznes/prawo/standardy-projektowania-uniwersalnego-przekazane-do-

publicznych-konsultacji-aa-kq4M-UufX-E6MK.html

FOT: rysunek przedstawia dwie osoby jedng na wdzku inwalidzkim druga stoi za nig, rysunek
pokazuje réznice w zasiegu ramion obu oséb



Zrédto: https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-
niepelnosprawnych/wprowadzenie/uzytkownicy/uzytkownicy/

FOT: na zdjeciu pokazane s wymiary szerokos$ci $ciezek, drzwi w zalezno$ci od osoby na
wozku, z psem, z wozkiem dziecigcym, itd.

Mowimy o catej masie utrudnien, ograniczen, ktore okreslamy jako bariery.



Bariera ma wiele znaczen — pozytywnych 1 negatywnych w zleznosci od kontekstu.

Moze nas przed czym$§ chroni¢ (pozytywne — barierka balkonu, schodow, bariera
immunologiczna, bariera dzwigkochlonna, bariera ochronna, itd.) lub co$§ nam
ogranicza¢/uniemozliwia¢ (negatywne). Stownik jezyka polskiego

1. ptotek, porecz itp., ktdre wydzielajg jakies miejsce, uniemozliwiajg przejscie itp.,
2. naturalna przeszkoda, ktéra utrudnia lub uniemozliwia przemieszczanie sie,

3. rzecz, ktdra utrudnia powstanie jakiego$ zjawiska lub sytuacjiZ.

Zwykle myslimy o barierach architektonicznych — schody, waskie przejscia, brak windy,
wysokie progi, przeszkody w ciggu komunikacyjnym, niewystarczajgca lub brak przestrzeni
manewrowe;j.

Bariery architektoniczne definiowane sg jako wszelkie utrudnienia wystepujace w budynku
1 w jego najblizszej okolicy, ktore ze wzgledu na rozwigzania techniczne, konstrukcyjne lub
warunki uzytkowania uniemozliwiajg lub utrudniaja korzystanie z tej przestrzeni, dostep do
budynku.

Takim utrudnieniem nie musza by¢ wcale zbyt waskie drzwi. Barierg moze by¢ nawierzchnia,
niedostosowany przystanek tramwajowy, zbyt duza odleglto$¢ do przejécia dla pieszych,
przeszkoda.

2 https://sjp.pwn.pl/sjp/szukaj/bariera



FOT 1: wida¢ chodnik 1 przejscie dla pieszych z postawionymi stupkami utrudniajgcymi
zaparkowanie samochodu w tym miejscu

FOT 2: na zdjeciu wida¢ grupe osdb pomagajacych osobie na wozku pokana¢ schody na
klatce schodowej

Przeszkoda w ciggu komunikacyjnym

., Tylko” jeden stopien

FOT 1: na zdjeciu wida¢ grupe osob. Na pierwszym planie osoba na woézku probujgca
pokonac prog

FOT 2: na zdjeciu wida¢ osobg¢ niewidomg stojaca przy przystanku autobusowym

Zdarza si¢ czasem, ze zastosowany sposob zlikwidowania bariery, tak naprawde jej nie
likwiduje. Zbyt duze nachylenie pochylni, szerokie przejScie z cig¢zkimi drzwiami,
przeszklone elementy architektury z zastosowanymi pasami, ale bez kontrastu z tlem,
przystowiowe ,,3 schody”, ktore nalezy pokonac¢ aby dotrze¢ do windy.



Ani wjechac ani zjechac¢ bezpiecznie

FOT: na zdjeciu wida¢ osobe na wozku stojaca przez schodami, na ktore nie ma zrobione;j
odpowiedniej pochylni

To tez sq osoby ze szczegolnymi potrzebami

FOT: na zdjeciu wida¢ dwie kobiety z wozkiem dziecigcym przechodzace przez przejscie dla
pieszych



Ladne, duze, cigzkie drzwi...

FOT: na zdjeciu wida¢ wejscie do zabytkowego budynku oraz duze, drewniane drzwi i
schody do nich prowadzace

Czasem s3 to elementy wyposazenia, ktore traktujemy jako oczywiste 1 uzytkowe. Klamki,
porecze, noski stopni schodowych. Kazdy z tych elementéw jest funkcjonalny dla osob
pelnosprawnych, ale staje si¢ barierg dla osob z ograniczonymi mozliwo$ciami ruchowymi,
manualnymi. Okragte klamki ktorych nie da si¢ uchwyci¢ lub otworzy¢ bez uzycia dtoni.
Stopnie schodowe zakonczone ,,Potykaczami”. Ile razy zdarzylo si¢ nam potkna¢ na takich
stopniach? Porgcze schodowe ktdrych nie ma jak si¢ uchwyci¢. Brak przedtuzenia poreczy
przy wjazdach i zjazdach z pochylni. Brak miejsc spoczynkowych na pochylniach.

FOT 1: na zdjeciu wida¢ chodnik niedostosowany dla oséb na wodzkach, dla osob
niewidomych, dla matek z dzie¢mi, z wozkami dziecigcymi

FOT 2: grafika przedstawia projekty niebezpiecznych i bezpiecznych schodow



Universial design

FOT1: na zdjeciu widaé osobe niosgcg duzg ilos¢ pudet, ktdre zastaniajg jej widoczno$é oraz zajmuja

rece, za ta osobg pokazane sg drzwi z odpowiednig klamkg, ktérg mozna otworzy¢ bez uzycia dtoni

FOT2: na zdjeciu wida¢ klamke drzwiowg ze znakami w brajlu
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FOT: grafika przedstawia schemat schodow i spocznika z odpowiednimi wymiarami

Czasem jest to brak oczywistego rozwigzania. Jak chocby brak toalety w miejscach

publicznych, lub toalety niedostepne dla oséb z niepetnosprawnos$ciami — ruchowymi,
sensorycznymi. Brak sprzetow na placu zabaw, z ktorego moglyby korzysta¢ wszystkie dzieci

i ich opiekunowie.



FOT: na zdjeciu wida¢ toalete dostgpng dla os6b z niepelnosprawnosciami, dzieci, toleta
parkowa, wyglada jak kiosk

FOT: na zdj¢ciu wida¢ tawke parkows, dostepng dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Prosta sprawa — podtokietniki pomagajg usigs¢ 1 wsta¢ osobom starszym.

Place zabaw integracyjne — dla kazdego.



FOT: na zdjeciu wida¢ plac zabaw dostosowany dla dzieci z niepetnosprawnosciami, na
pierwszym planie karuzela dostosowana dla dzieci na wozkach, wida¢ dwie osoby doroste i
dziecko na wozku inwalidzkim korzystajace z karuzeli

Brak miejsca dla matki/ojca z dzieckiem jak przewijak, miejsce do karmienia, wyciszenia.

FOT 1: wida¢ urzadzenie parkowe umozliwiajace przewijanie dziecka, karmienie

FOT?2: na zdjeciu wida¢ urzadzenie parkowe umozliwiajace przewijanie dziecka, karmienie

Brak dojazdu, lub utrudniony dojazd do takich miejsc, spowodowany zastosowang
nawierzchnig $ciezki.



Utwardzona nawierzchnia zwirowa. Piytki naprowadzajace. Plytki ,,Stop”
dostepny chodnik

FOT 1: na zdje¢ciu wida¢ fragment wozka inwalidzkiego stojacego na odpowiedniej Sciezce
zwirowej, dzigki czemu mozliwe jest skorzystanie z niej przez osoby poruszajace si¢ z
wozkiem lub na wozku

FOT 2: na zdjeciu wida¢ chodnik z zastosowanymi ptytkami prowadzacymi oraz
ostrzegawczymi

FOT: na zdj¢ciu wida¢ mezczyzne z wozkiem dziecigcym jadacym po piasku

Czasem s3 to bodzce dzwickowe, §wietlne ktore utrudniajg korzystanie z miejsca publicznego
osobom niedowidzacym, niewidomym, epileptykom, osobom z autyzmem.



SYGNAtY AUTYZMU...

Niestandardowa
zabawa
zabawkami

> Trudno&d w budowaniu :
relacji z innymi dziedmi

Nadaktywnoté
lub pasywnoié

—_  Nieadekwatny
AN ptacz
lub émiech

Nadipodwrazliwoéd na
dzwigk i dwiatto

Brak mowy lub
o, duzetrudnogei

Niezwykte przywigzanie
do przedmiotéw

AUTISGH PUZELES

Registered Cnarity No: 1148010
Suppart when you need it the most
wew autismpuzzles co. uk
Tel: 07871 045128

Niegwiadomoéd )
P Registered Charity No:1141855
z:grﬂzan PrOWING Secraditad training 10 peaps
g e s Savavio
www_halcyon-foundation.org.uk
Tel: 02020 553919

Za glo$no. Za jasno.
FOT 1: grafika przedstawia rysunki dotyczace zachowania oséb z autyzmem

FOT 2: grafika przestawia chlopca siedzacego w kartonowym pudetku, ktére chroni go przed

$wiatem zewnetrznym, dotyczy reakcji oséb z autyzmem na bodzce zewnetrzne, hatas,
$wiatlo

Czasem jest to brak czytelnych instrukcji 1 komunikacji, brak miejsca parkingowego.



Tyflomapa — pomaga w orientacji osobom niewidomym.

FOT: zdjecie przedstawia tyflomape

Naktadki na porecze — dotykowe, brajlowskie

FOT: na zdj¢ciu wida¢ naktadke na porecz ze znakami w brajlu

Inng sprawg sg zastosowane ale niefunkcjonalne rozwigzania, jak cho¢by miejsce parkingowe
niespelniajace norm, usytuowane w nieodpowiednim miejscu.



czy na pewno?

FOT: na zdj¢ciu wida¢ miejsce parkingowe dla oséb z niepelnosprawnos$ciami ze stojgcg na
jego srodku latarnig

Nie zawsze w planach czy projektach uwzglgdniamy osoby z ograniczeniami, bo wydaje nam
si¢, ze to nie dla jest Nich.

Zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania przestrzen, obiekty, urzadzenia nie maja
by¢ specjalnie dedykowane okreslonej kategorii 0sdb, majg by¢ dostepne dla wszystkich.

Ale istnieja odpowiednie rozwigzania techniczne, urzadzenia dzigki, ktorym mozna
udostepni¢ takze aktywnoSci.

Zrédto: https://brakbarier.org/cause/crossfit-i-fitness/

Zrédto: https://m.radio.kielce.pl/pl/post-56690

FOT 1: na zdjeciu wida¢ osoby na wozkach ¢éwiczacych na sitowni

FOT 2: na zdjeciu wida¢ osobe wspinajgcg sie na scianke wspinaczkowg



Zrédto: https://magazynmotomi.pl/2018/09/24/pierwszy-integracyjny-skatepark-toyota-wheel-park/

FOT: na zdjeciu widaé osobe na wdzku jezdzgcy po rampie na skejtparku

Zrédto: https://legnica24h.pl/skatepark-dla-niepelnosprawnych,2127,a.html

FOT: na zdj¢ciu wida¢ osobg na wozku strzelajaca z tuku

~

Zrédto: https://pl.aleteia.org/2018/05/20/kiedy-zycie-daje-ci-wozek-znajdz-sobie-skatepark/



FOT: na zdjeciu wida¢ osobe na wozku robigcg ekwilibrystyke na skejtparku

Barierv powstaja poniewaz nie wiemy jak to jest.

Brakuje nam wlasnego doswiadczania przestrzeni w sposob wlasciwy osobom ze
szczegolnymi potrzebami.

Pamietaj
To my tworzymy $wiat bez barier...
...albo Swiat pelen barier...

...jest kwestig czasu, gdy sami zaczniemy doswiadczac ograniczen.

Tematy powigzane:

Bariery techniczne to przeszkody wynikajace z braku zastosowania lub niedostosowania,
odpowiednich do rodzaju niepetnosprawnosci, przedmiotéw lub urzadzen. Likwidacja tej
bariery powinna powodowal sprawniejsze dziatanie osoby niepelnosprawne; w
spoleczenstwie i umozliwi¢ wydajniejsze jej funkcjonowanie.

Bariery w komunikowaniu to ograniczenia uniemozliwiajace lub utrudniajace osobie
niepetnosprawnej swobodne porozumiewanie si¢ i przekazywanie informacji.

Ale o tym w nastgpnych czgsciach.

*Materiaty fotograficzne, infografiki, schematy pochodza z bazy Google



